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Syita opintojen viivastymiseen ja
keskeytymiseen
e opinnaytetyon haasteet
o rittdmatdn ohjaus
e motivaatio (itseohjautuminen, itsevarmuus,
epaonnistumisen pelko, ajankayton hallinta...)

« eldmantilanne: opiskelu-tydssakaynti-perhe ‘

» opiskelukyvyn heikkeneminen terveydellisista syista
(esim. mielenterveyden hairiot) .

o oppimisongelmat (opiskelustrategiat, )

oppimisvaikeudet) ,

o opiskeluympariston esteettomyyden ongelmat
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Tutkinto valmiiksi —ryhmien
tavoitteet

o ESR-projekti: Valmistumishautomo 2008-2012

« Valiton tavoite: opinnoissaan viivastyneiden
motivaation palauttaminen ja aktivoiminen uudelleen
yhteison jaseniksi jatutkinnon suorittajiksi

 Pitkaaikainen tavoite: opiskelijoiden valmistumisen ja ‘
hyvinvoinnin tukeminen seka keskeyttamisen
ehkaiseminen
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Tutkinto valmiiksi —ryhmien

toteuttaminen
* Opo ja opintopsykologi toimivat ohjaajaparina.
 luottamuksellisuus

* Motivaation, itseohjautuvuuden ja stressinhallinnan
systemaattinen vahvistaminen

* Ryhmassa jokainen luo opintosuunnitelman ja sitoutuu sen
toteuttamiseen. ‘

o kirjalliset kotitehtavat

 Sosiaalinen tuki: vertaistuki, ohjaajien henkilokohtainen .
palaute, saatavilla olevan tuen tunnistaminen ja
hyddyntdminen )
» 5 viikkoa (2tuntia/vko) + kontrollitapaaminen ,
 teoreettinen viitekehys
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Tutkinto valmiiksi —ryhmien yleisia
sisaltoja
e Ryhmaéohjelman sisalto méaaritelladn ryhma kerrallaan

« opiskelutavoitteiden asettaminen ja muuntaminen
konkreettiseksi toiminnaksi

« gjankayton hallinta

e motivaatio ja itseluottamus (valttely vs. tarttuminen)
e stressinhallinta

« opiskelun voimavarat ja hyvinvointi

e tasapaino opintojen ja muun elaman valilla

Centria ammattikorkeakoulu | www.centria.fi ‘(

\N©®



Kohderyhma ja ajoitus

* Mielenterveys ja opiskelukyky huomioitava ryhmiin
ohjaamisen Kkriteereina

 Vaikutus tehostuu kun opiskeilijat ohjataan ryhmiin
opiskeluongelmien varhaisessa vaiheessa

* Yhteistyon rakentaminen varhaisessa puuttumisessa
(opo, opettajatuutor, opinndytetydohjaaja,
opintopsykologi, erityispedagogi)
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Ryhmien mahdollisten vaikutusten
arviointia
Ei tieteellista naytt6a vaikutuksista elaméankulkuun

Nayttad vaikuttavan huomattavasti osallistujien valmistumiseen
ja valmistumisaikaan

o Tukee lagjasti selviytymista aikuisuuteen siirtymisen haasteissa
(taloudellinen itsendisyys, ammatinvalinnan toteuttaminen ja
ammatillisen identiteetin vakiinnuttaminen)

* Psyykkisen kuormittuneisuuden vaheneminen ja hyvinvoinnin ‘
vahvistuminen

o Opiskeluyhteison ulkopuolelle jaaneiden osallisuuden ja
oppilaitoksen yhteisdllisyyden vahvistuminen

)
« Kustannustehokas tapa auttaa opiskelijoita ,
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