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Ensimmaisen vuosikurssin
opiskelijoiden ajankayton
seuranta
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» Taustaa:
» Opiskelijoiden mielesta
 opiskelu on raskasta

+ tehtavia on paljon ja ne kasaantuvat

» opiskelun ja harrastusten yhteen sovittaminen on
hankalaa.

» Seurauksena on

 harjoitustdiden maaraajoista myohastymisia
« kiireella tehtyja tyoselostuksia

+ lisdantyvia poissaoloja juuri ennen tentteja.
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* Ongelman ratkaisu:

» Tyokuorman tasaaminen -> suunnitellaan
ajankaytto pitkajanteisesti.

« Miten ajankayton suunnittelun merkitys
saadaan konkretisoitua opiskelijalle?
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O filitoncenous
« Ajankayton seurannan toteutus:

- Opiskelija seuraa opiskeluun kayttamaansa aikaa
kolmen viikon ajan.

- Seurantajakso marraskuussa.

- Seurantalomakkeelle merkitaan erikseen lahi-
opetukseen ja itsenaiseen opiskeluun kulunut aika.

- Taytetyt lomakkeet lahetetaan opettajatutorille, joka
tekee tuloksista yhteenvedon.

- Yhteenveto kaydaan ryhman kanssa lapi.

23.10.2012




—43) KAJAANIN
AMMATTIKORKEAKOULU

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

« Ajankaytdn seurannan yhteenvetotilaisuudessa:

+ esitetaan koko ryhman tulokset = opintoihin
kaytetyn ajan keskiarvo ja hajonta.

-> Kukin opiskelija voi verrata omaa
ajankayttdaan opiskelutovereidensa
ajankayttoon.
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Ajankayton seurannan yhteenvetotilaisuudessa:

- kerrataan opintojen laajuuteen liittyvat suunnittelu-
periaatteet = 60 opintopistettd vuodessa vastaa noin
1600 tunnin tybpanosta (n. 27 tuntia/opintopiste)

- kerrotaan, mita 1600 tunnin vuotuinen tyopanos tarkoittaa
viikkotyotunteina:

 opiskelu 40 viikkoa vuodessa vastaa 40 tunnin
tyoviikkoa

 opiskelu 32 viikkoa vuodessa vastaa 50 tunnin
tyoviikkoa.
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Ajankayton seurannan tavoitteet:
Opiskelija ymmartaa, etta
- opiskelu vaatii lahiopetukseen osallistumisen
lisaksi my0s paljon itsenaista tyota
- ajankaytto kannattaa suunnitella pitkajanteisesti

- itsenaiseen opiskeluun varatut viikot kannattaa
kayttaa opiskeluun.
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AJANKAYTON SEURANTALOMAKE

Viikko 1
Nimi: {Onerva Opiskelija B
Itsendinen opiskelu
Liahiopetus tunnit (esim. kurssikirjojen lukeminen, etitehtivat,virtuaaliopinnot, ryhmityst)
Opintojakson nimi Ma Ti Ke To Pe La Ma Ti Ke To Pe La Su YHT
Algebra ja geometria 3,00 2,00 | 2,00 1,50 | 0,50 1,00 | 2,00 12
Fysiikka 1 3,00 2,00 2,00 1,00 8
Tietojenkasittelyn perusteet 2,00 2,00 1,75 5,75
Suomen kieli ja viestinta 2,00 2,00 4
JProjektitoiminnan perusteet 3,00 2,00 1,50 1,25 7,75
0
Yhteensd 5 5 5 6 4 0 0 3,25 0,5 2 3,5 3,25 0 37,5
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AJANKAYTON SEURANTA / YHTEENVETO

Nimi:|Onerva Opiskelija

Jari

Kurtelius

Itsendinen opiskelu
(esim. kurssikirjojen lukeminen,
. etdtehtdvit, virtuaaliopinnot,
Lahiopetus ryhmatyst)
Opintojakson nimi vko1 | vko2 | vko3 | vko1 | vko2 | vko3 | YHT
Algebra ja geometria 7 6 ) 5 9:25 6,5 36,75
Fysiikka 1 5 5 5 3 4,5 5 27,5
Tietojenkasittelyn perusteet 4 2 4 1,TH 2:5 1:8 15,75
Suomen Kieli ja viestint& 4 4 4 0 0 2 14
Projektitoiminnan perusteet 5 5 5 25 2 ) 24,75
0 0 0 0 0 0 0 0
Yhteensa 25 22 25 12,5 14,25 20 118,75
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+ Kiitos mielenkiinnosta.
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